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FAIRE EQUIPE
COMPRENDRE

Qui tu es...

Ton corps et toi

Ton parcours

Aujourd’hui : I'école

Le point de vue des parents
Le point de vue de I'école

SE METTRE
EN MOUVEMENT

Donner du sens
Booster ta confiance en toi
Des objectifs a ta portée




O en es-¥a dans ton parcours a l'ecole ?
Situ as recu ce carnet, c’est probablement parce qu’un de tes profs

ou éducs pense que tu prends un peu de distance avec ton école en ce
moment. jv\S"'Q own '00\5 Q

lci, pas question de te faire la morale !
On va ensemble refléchir a qui tu es, e quo Ta os besoin,

II'y a mille fagons de se sentir bien a I'école : laquelle sera la tienne ?

V\‘\"\lise Yon covnel comme Tu le _sens '

Note des trucs... ou pas, montre-le... ou pas, suis nos conseils... ou pas.
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Pécole, quelque chose coince,
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tissage, des relations

Des difficultés d’appren

. u avec un
COIIlP"qué es avec \eSJeunes de ta classe, o
i it e t de te
PI"O‘ des SOUC.lS é la maison qu t empechen
’

e orientation qui ne te p\aut

pas...

(jeux vidéo, alcool...), un
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Un Pr.\nc‘P en ce mom
t )
NE RESTE PAS Occasion " cestune
UL 24P pour réflechy 5
= SE . ce dont ¢ as besoin
s .  ° .

Cest super important de t’entourer de

) . . N
personnes de confiance qui vont t’aider a te
»

sentir mieux, aussi bien a I'école qu’a la maison.
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Si tu devais te faire
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Tu as certainement déja entendu parler de décrochage scolaire. Peut-étre que les

adultes te saoulent avec ¢a tout le temps. Ou bien peut-étre que tu ne te sens pas
concerné par le décrochage. Souvent, on imagine qu’un jeune qui décroche, c’est un
jeune qui ne va plus du tout a I'école. Alors que ga commence parfois par des signes
plus discrets : brosser quelques cours, ne plus écouter en classe, bosser de moins en
moins... Ol en es-tu dans ton rapport a 'école en ce moment : t’accroches ou tu décroches ?

Sur une échelle du 0/10 : plutét galére ou amour fou ?
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V\n détail

cle S Vvie
Vous ne vous en

préoccupez pas
beaucoup...

LQ '\'\KV\C

le flms '\mloo\r‘\'o\n‘\'

N VOS yent I

Pression : il ne peut pas rater !

LE POINT DE VUE
pes PARENTS



Vous avez com['w\i/lce'en lui/elle pour...

Qu’est-ce qui explique ses Ai((ichl"'és selon vous ?

Y a-t-il des choses qui sejouent a la maison et qui pourraient influencer une

difficulte d’accrochage a l’ecole? Par exemple :

O &melqmes Yensions T

O Foxs o"espo_\cc o_\r.lela,v\o\“';fowf bossev 7

O Des éevans qui preavieat beanconp de place 7

O Wi vytame de jownées on de naits pas adéquat ?

O Were 'o\\/ass'\on wn pen ‘\'fo'o 9\rv\ncle n e vémssite ¢

O [) seteres-iddes2
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a-t-il des choses qui se jouent a I'école et qui
Y a-t-il des choses qui se jouent a 'école et q
peuvent compliquer I'accroche a 'école ?

Des difficultés d’apprentissage ?

P T e £
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A l'école, quelles sont tes personnes ressources ?

Est-ce que ces personnes peuvent faire quelque chose
pour te motiver a aller a 'école ? A bosser ?




Se 5&&/\*'\‘/ *

n te propose 3 trucs : donner du sens a I'école, aux efforts que tu es censé
Ont 3t d d I'écol ffort t

faire, trouver une motivation ! Te gonfler a bloc de confiance en toi ! Te fixer
des objectifs jouables, atteignables.

Et pour tout ¢a, on te conseille de ne pas rester seul ! Bosse avec tes parents
derriére toi, avec des gens de confiance a I'école...peut-étre méme avec des
potes qui te soutiennent !

Pour accrocher a I'école, c’est super important que tu y voies du sens. Pas
juste aller a I'école parce qu’il faut, mais y aller pour de bonnes raisons :
apprendre des trucs intéressants, retrouver des personnes qui comptent
pour toi, développer plein de compétences, faire du chemin pour avoir des
portes ouvertes plus tard...

Tes parents, tes profs, éducs sont la pour taider a construire ce sens ! Pour
t’aider a voir le positif, a coté de tout ce qui est peut-&tre moins
rock’n’roll a I'école. Les interros, le stress, le travail..OK

cest dur. Mais qu’est-ce que I'école tapporte a coté ?
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DES OBJECTIFS 772
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Tu as envie d’ameéliorer ton o\cc\roc\'\eé école ?
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